
医者ジム プライバシーポリシー 

（最終更新 ：令和 7 年 6 月 1 日） 

株式会社 MedSciSportLab （下「当社社））は、社社が提供するリモートパーソナルトレーニングを含む一切のサ

ービス（下「当本サービス））における利用者の個人情報を、下「のとおり取り扱います。 

 

第１条（規約の適用） 

1. 本サービスの利用登録は、社社所定の登録フォームにより、利用者本人が正確な情報を入力して行うもの

とします。 

2. 利用者が登録を完了した時点で、本プライバシーポリシー（下「当本ポリシー））ならびに社社利用規約

に同意したものとみなします。 

 

第２条（取得する個人情報） 

社社は、下「の情報を取得する場合があります。 

• 氏名・生年月日・住所・連絡先（電話番号・メールアドレス） 

• 健康状態、既往歴、服薬情報、妊娠の有無等の申告情報 

• 体重・体脂肪率・心拍数・睡眠時間など、スマートウォッチ・体組成計等から自動取得されるデータ 

• 食事内容・栄養素・運動量・カウンセリング記録 等 

 

第３条（利用目的） 

社社は、取得した個人情報を次の目的の範囲内で利用します。 

1. 本サービスの登録受付・本人確認・提供・維持・保護及び品質向上 

2. 利用者からの問い合わせ対応、各種ご案内・重要なお知らせの送信 

3. 本サービスに関する規約・ポリシー等への違反行為への対応 

4. 規約等の変更の通知 

5. 統計・マーケティングデータの作成、および商品・サービス改善のための分析 

6. 匿名化したデータを用いた学術研究・実験・学会発表・論文投稿 

7. 上記目的に付随・関連する業務の遂行 

 

第４条（研究・実験利用に関する特則） 

1. 社社は、本サービスで得られたデータを、個人を特定できないよう匿名化（氏名・連絡先等を消去し番号

化）したうえで、運動生理学・栄養学・行動科学などの研究・実験に利用し、国内外の学会発表や査読付

き論文として公開する場合があります。 

2. 匿名化後のデータからは、いかなる手段を用いても利用者個人を再同定できないよう厳重に管理します。 

3. 研究利用は、本サービスの重要な構成要素であり、利用者は本ポリシーへの同意をもってデータの研究利

用に同意したものとみなします。 

4. 利用者は、研究利用に関して電子メール（research@doctorgym.jp）にて申し出ることで、将来の研究利

用停止を要請できます（停止前に用いられたデータ・研究成果は撤回できません）。 

 

第５条（第三者提供の制限） 

1. 社社は、法令に基づく場合を除き、あらかじめ利用者の同意を得ることなく、個人情報を第三者に提供し

ません。 

2. 前項にかかわらず、メールマガジン配信等の業務を外部委託する場合、社該委託先と機密保持契約を締結



し、本ポリシーと同等の管理を義務付けます。 

 

第６条（メールマガジンの配信・停止） 

1. 登録完了後、社社は利用者にメールマガジンを配信できます。広告・宣伝を含む場合があります。 

2. 利用者はいつでも配信停止手続きを行えます。停止方法は各メールに記載します。 

 

第７条（開示・訂正・利用停止等） 

1. 利用者は、個人情報保護法に基づき、自己の個人情報の開示・訂正・利用停止を請求できます。 

2. 社社は、本人確認のうえ、法令に従い速やかに対応します。 

 

第８条（登録解除・アカウント停止） 

社社は、利用者が規約違反や虚偽登録等に該社すると判断した場合、事前通知なく利用登録を解除できるものと

します。 

 

第９条（ウェブサーバーの記録） 

社社ウェブサーバーは IP アドレス等を自動収集することがありますが、個人を特定できる情報とは結び付けま

せん。 

 

第 10 条（免責事項） 

社社は、本サービスおよびメールマガジン等に関し、完全性・正確性・有用性を保証せず、利用により生じた損

害につき一切責任を負いません。 

 

第 11 条（著作権） 

本サービス及びメールマガジンに掲載されるコンテンツの著作権その他一切の権利は社社または権利者に帰属

し、無断転載・複製を禁止します。 

 

第 12 条（準拠法・管轄） 

1. 本ポリシーは日本法を準拠法とします。 

2. 本ポリシーに起因・関連する紛争は、東京地方裁判所または東京簡易裁判所を第一審の専属的合意管轄

裁判所とします。 

 

第 13 条（プライバシーポリシーの変更） 

社社は運用状況を見直し、本ポリシーを改定することがあります。改定時は社社ウェブサイト等で周知します。 

 

お問い合わせ窓口 

株式会社 MedSci Sport Lab（医者ジム） 

個人情報保護管理責任者：内田 晃司 

Tel：080-8030-9035 Email：info@doctorgym.jp 

 


